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Ein Wort zu den Rezepten:

Die Maßangaben der weltumspannenden Rezepte in diesem Buch entsprechen nicht immer den handelsüblichen 

Mengenangaben, die einem in deutschsprachigen Kochbüchern erfolgversprechend an die Hand gegeben  

werden. So bleibt es jedem selbst überlassen, zu modifizieren oder auch zu experimentieren. Die Beschaffungs-

möglichkeiten einzelner Zutaten bleiben mitunter ebenfalls der eigenen Kreativität anheim gestellt. Dem indivi-

duellen Geschmacksempfinden seien hier keine Grenzen gesetzt, sowohl was das Würzen (Schärfe!) als auch die 

Garzeiten betrifft.


